
 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Warum suchen 
wir die Schuld bei 

Betroffenen? 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

Schuldzuschrei-
bungen sind oft 
verbunden mit… 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Welche Folgen  
hat die Schuld-
zuschreibung? 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Wunsch nach Kontrolle 
über das eigene Leben 

 

Wunschnach Kontrolle 
über das eigene Leben 

Verantwortung von    
sich schieben 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Wunsch nach Erklärung 
für die Ungerechtigkeit 

„Mir wird soetwas nicht 
passieren.“ 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

„Ich muss nicht helfen.“ 

„Betroffene haben das 
irgendwie verdient.“ 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Rassismus 

Sexismus 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Antisemitismus 

Klassismus 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

„du trägst seit Jahren 
ein Kopftuch...“ 

„So wie du immer 
rumläufst...“ 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

 
  

„Nur weil du Jude 
bist…“ 

„du musst dir mal ein 
neues Handy kaufen...“ 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

  

Betroffene*r erhält  
keine Unterstützung 

Betroffene*r wird 
(erneut) abgewertet 



 

 
 

Selber schuld  

 
Schritt 2 Masel Tov Cocktail – 

geschüttelt oder gerührt? 
 

ab 16 Jahren 
(Sekundarstufe I) 

 

Täter*innen nicht zur 
kritischen Auseinandersetzung 

mit ihrer Tat gezwungen 

Einseitige Zuschrei-
bungen verfestigen sich 


